
Konzept

für den Bildungsbereich

Gesundheit und Bewegung



Lernfelder 
als Grundlage der Fachschulausbildung

300 Std.
LF4
Professionell und sozialpädagogischen 
Arbeitsfeldern arbeiten

600 Std.
LF3
Entwicklungs- und Bildungsprozesse unterstützen

450 Std.
LF2
Gruppenpädagogisch handeln und 
soziales Lernen fördern

450 Std.
LF1
Kinder und Jugendliche verstehen und
Beziehungen zu ihnen entwickeln



Rahmenbedingungen für das 
Konzept unseres Berufskollegs

• unser Bild vom Kind/Jugendlichen

• unser Verständnis von Gesundheit



Die Bildungsbereiche

Gesundheit/Bewegung

Musisch-kreative 
Gestaltung/Spiel Sprache(n)/Medien

Natur/kulturelle 
Umwelt(en)



Gesundheit und Bewegung
ein Bereich – viele Themen ...

• Übungsleiter/innen-
Sonderausbildungen:
„Bewegungserziehung im 
Kleinkind- und Vorschulalter“
„Bewegung, Spiel und Sport 
für 6-12jährige Kinder“

• eigene 
Bewegungserfahrungen 
erkennen, erweitern und 
reflektieren

• Ernährungsgewohnheiten
• Essen als kulturelles 

Bindeglied
• Essen und soziales Lernen
• Gesundes Essen –

was ist das ?
• Körperbewusstsein
• Körpergewicht
• Schönheit als Ideal ?
• Ess-Störungen
• Umgang mit Sucht - Süchten



Verankerung im Unterricht ...

Zusammenlegung der 
Unterrichtsstunden/

Teamteaching

Projekt in der 
Oberstufe

aus dem Bereich 
„Gesundheit und 

Bewegung“ 

Umsetzung während 
der Praktika in der 

Oberstufe
(Kita, offener Ganztag, 

Erziehungshilfe)

Vernetzte 
Unterrichtsinhalte in 

den Fächern 
Gesundheit/Bewegung 

in der Unterstufe
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