Grundschiiler lernen
alles rund um die Milch

Gesunde Erndhrung im Klassenzimmer

M Herford. Mit einem gesun-
den Friihstiick schloss die Klasse
3¢ der Grundschule Mindener
Strale gestern das ,Milchpro-
jekt* ab. Im Rahmen der Aktion
des Gesundheitsamtes soll das
Erndhrungsverhalten der Kin-
der im alltiglichen Lebensum-
feld verbessert werden. Bereits
am Mittwoch lernten die 25
Drittkléssler in einem Film un-
ter anderem, auf welchem Weg
die Milch von der Kuh im Super-
marktregal landet und welche
Milchprodukte vollig iiberzu-

ckert sind. Dadurch wurden die
Schiilerinnen und Schiiler aufih-
ren Besuch des Biolandhofes Ko-
ckerhof in Bielefeld vorbereitet,
wo sie am Donnerstag selbst
Hand anlegten: Zum ersten Mal
in ihrem Leben molken sie Kiihe
und stellten Quark her. Den Er-
folg der unterrichtsbegleitenden
Aktion zeigte das Frithstiick: Ne-
ben selbst gemachter Bananen-
milch fanden auch Kiwis, Moh-
ren, Gurken und Quark ihren
Platz auf den Friihstiickstischen
im Klassenzimmer.

Grol3e Begeisterung: Die ehrenamtlichen Betreuerinnen der Aktwn (v.l.) Martina Klocke und Kerstin
Zahn schenkten den Kindern mit Kuhkopfen verzierte Bleistifte. Im Unterricht der Lehrerinnen (v.r.) Ger-
trud Tessen und Gondel Steinhof kommen die Andenken zum Einsatz.



