Neuer Leitfaden
fiir Kids Vital
in Arztpraxen

VON THOMAS HAGEN

M Kreis Herford. Immer mehr
Kinder sind zu dick. Sie bewegen
sich nicht genug und werden oft
auch falsch ernihrt. Das zu dn-
dern, hat sich das kreisweite
Biindnis fir Kindergesundheit
Kids Vital auf die Fahnen ge-
schrieben. Mit dem Teilprojekt
»Kinderirzte beraten® geht Kids
Vital nun in die Facharzt-Pra-
xen im Kreis Herford und Bad
Oeynhausen.

»Wir versuchen mit Merkblit-
tern fiir Arzte und Eltern neue
Wege zu beschreiten®, sagt
Christof Klinkert, Kinderarzt
aus Herford, und einer der Vor-
bereiter des Projektes. Jetzt stell-
ten sich 20 Arzthelferinnen die
neuen Leitfiden in praktischen
Karteikdsten zusammen.

»Elternliebe geht nicht nur
durch den Magen, sondern zeigt
sichin Kontaktangebote wie Sin-
gen und Spielen®, sagt Eckhard
Grabbe, Kinderarzt aus Vlotho.
Wie die aussehen konnen, kann
man aufder Riickseite der jewei-
ligen Karteikarten nachlesen.
Die Vorderseite fasst Empfeh-
lungen in Kurzform zusammen.

»Wir haben diese Karten fiir
die Untersuchungen von U1 bis
U9 entwickelt®, sagt Kinderarzt
Klinkert. Daran haben auch
Hebammen, Physiotherapeu-
ten, Oecotrophologen und Re-
nate Ricken, Projektleiterin
Kids Vital bei der Geschiiftsstelle
der Gesundheitskonferenz des
Kreises, mitgewirkt. In fast allen
Praxen sind nun die Karteikis-
ten angekommen, jetzt beginnt
die Praxisphase.

Die Karteikarten sind ver-
standlich formuliert und bieten
die Moglichkeit, sich happchen-
weise Anregungen fiir den Um-
gang mit dem Nachwuchszu ho-
len. www.kidsvital.de

Der Sinn der
Kindervorsorge

M Sie soll sicherstellen, dass
Defekte und Erkrankungen
von Neugeborenen, Babys,
Kleinkindern und Kindern,
insbesondere solche, die eine
normalekorperliche und geis-
tige Entwicklung des Kindes
in besonderem Mafle gefihr-
den, moglichst schnell er-
kannt werden. Die Ergeb-
nisse werden im gelben Unter-
suchungsheft dokumentiert.
Fritherkennungsmafinah-
men fiir Sduglinge und Klein-
kinder zdhlen seit 1971 zu
den Pflichtleistungen der
Krankenkassen. Seit Mai
2006 bekommen alle Kinder
und Jugendliche ein zusitzli-
ches Vorsorgeheft mit vier
neuen Vorsorgen, die Liicken
zwischen den bisherigen Ter-
minen schlieflen, um eine bes-
sere Prdvention in den ent-
scheidenden Altersstufen zu
ermoglichen.

Die Kosten hierfiir werden
von gesetzlichen Krankenkas-
sen nicht iibernommen.



