M Lohne (nw). Esist schon son-
nig, als sich an diesem Morgen
zehn Miitter an einem Wald-
rand in Lohne-Falscheide tref-
fen. Sie nehmen an der Schu-
lungsreihe ,,Eltern pro Gesund-
heit“ von Kids Vital im Kreis
Herford teil und mochten
mehr iiber Naturerfahrungen
mit Kindern lernen. Da trifft es
sich gut, dass zwei Miitter ihre
Kinder mitgebracht haben.

Wihrend viele Andere zu die-
ser Stunde noch ihren Wochen-
endeinkauf machen, werden die
Miitter von der Lohner Umwelt-
pidagogin Susanne Krauf3 be-
griifit, die sie in den Wald einge-
laden hat. ,Wir sind heute Na-
turforscher, stimmt Krauf$ die
Gruppe auf den Vormittag ein
und erkldrt, um was es gehen
wird: Spiele zum Natur entde-
cken, Kklettern, Tierspuren fin-
den, interessante Pflanzen und
Tiere kennen lernen, kurz umall
das, womit Kindern die Natur
mit allen Sinnen niher gebracht
werden kann.

Zunichstaber erhalten alle ih-
ren Naturforscherausweis. Es ist
ein kleines Kirtchen mit Na-
mensfeld und einem Klebefeld,
das alle eifrig mit Samen, Gré-
sern oder Bliiten verzieren und
sich mit einer Wischeklammer
anheften.

Bevor die kleine Gruppe die
Strale verldsst, zeigt Susanne
Kraufd noch aufeine Pflanze, die

Eltern als Naturforscher

Mit Kids Vital im Wald in Lohne unterwegs / Wie man einen Waldtag plant

hier tiberall wichst. ,Das ist eine
Brennnessel, ruft die sechsjih-
rige Denise. Uberrascht schauen
alle, als Umweltpadagogin mit
bloflen Hinden zupackt: ,Man
muss nur ganz schnell fest mit
Daumen und Zeigefinger zudrii-
cken oder die Pflanze ganz
schnell von unten nach oben
streifen, dann konnen die Brenn-
haare auf den Blittern nicht
brennen!

»Eine prima Mutprobe®, fin-
det Angelika Ruch, die Mutter
von Denise. Und wenn es doch

Hilftbei Wunden: Umweltpidagogin Susanne Krauf$ zeigt das Waldpflaster (Breitwegerich).

einmal brennt empfiehlt Su-
sanne Krauf$ die Blatter des Breit-
wegerichs, der zuverlissig als
Waldpflaster das Jucken stoppt
und gleich nebenan steht.
Erstaunt schaut wenig spéter
der siebenjdhrige Elias, als Su-
sanne Kraufd eine Wasserpistole
und eine Augenbinde aus threm
Rucksack holt. ,Wusstet ihr,
dass die Fledermaus mit den Oh-
ren sieht? fragt sie in die Runde.
Kurzum erklért Denise den Er-
wachsenen ausfiithrlich, wie das
mit der Echolotung der Fleder-

maiuse funktioniert. Elias ist der
Erste, der mit verbundenen Au-
gen und mit einem flotten Was-
serstrahl die zwei ,Motten®
trifft, die sich um ihn herum
moglichstlautlos im Kreis bewe-
gen und auf seinen Ausruf ,,Fle-
dermaus® mit ,Motte“ antwor-
ten. Danach wollen auch die An-
deren Erlebnisse als Motte oder
Fledermaus sammeln.

Nach mehreren Bewegungs-
und Naturerlebnisspielen und ei-
ner Spurensuche wird fiir die
Pause ein Waldsofa aus Asten ge-
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baut, auf dem sich bequemer als
gedachtsitzen lisst.

Inzwischen wurde etwas ab-
seits zwischen zwei alten Biu-
men eine ,Slackline® - ein Gurt-
band zum Balancieren - und ein
Halteseil gespannt. ,,Beim Balan-
cieren ist euer Gehirn sehr ak-
tiv, gibt Susanne Kraufy den
Teilnehmern zu bedenken. Ge-
rade bei Kindern werden dabei
viele Hirnzellen miteinander ver-
kniipft, was fuir das Lernen sehr
wichtig ist.

Einen Waldtag planen. Mit
dieser Aufgabe nehmen die El-
tern in zwei Gruppen auf dem
Waldboden Platz. Im Team
wird besprochen, was dabei alles
zu beachten ist: Fiir wen soll das
Angebot sein? Wie lange soll es
dauern? Wer muss gefragt und
informiert werden? Was ist mit-
zunehmen?

In der Zwischenzeit probie-
ren die beiden Kinder unter Auf-
sicht die Waldschaukel aus, die
die Umweltpadagogin mit ei-
nem langen Seil und einem kur-
zen Astin einer bizarren Eiche in-
stalliert hat.

Zum Abschluss trifft sich die
Gruppe an einem kleinem
Hang, um sich im Abseilen zu
iiben. Ausdauernd kraxeln De-
nise und Elias hinunter und zie-
hen sich wieder hoch, wihrend
die Erwachsenen verhalten und
mit Respekt die gut vier Meter
Hohenunterschied iiberwin-
den.



