Bequemer Ranzen und
gesundes Friihstiick

Auf die Pliitze, fertig, los—

M Biinde/Kirchlengern/Ré-
dinghausen. Die Schule hat be-
gonnen — fiir viele Kinder der
Start in einen neuen Lebensab-
schnitt. Kids Vital hat fiinf Tipps
zusammengestellt, die einen gu-
ten und gesunden Start ins Schul-
leben fordern konnen.

¢ Schulkinder sind keine Ge-
wichtheber — Rucksicke kom-
men fiir Schulanfinger nicht in
Frage, denn der in diesem Alter
noch besonders verformbare Rii-
cken braucht eine starre Riick-
wand. Stufenlos verstellbare Tra-
gegurte garantie-

Fit zum Schulstart 2010

zeste, sondern ein moglichst ge-
fahrenfreier Schulweg ausge-
sucht und gemeinsam mit dem
Kind eingetibt wird.
# Kunterbunt und gesund — Das
Pausenbrot — Ein gemeinsames
Frithstiick entspannt und macht
Spafl. Kinder, die ausgewogen
und vollwertig essen und trin-
ken, sind fit und leistungsfihig.
Schokoriegel und Milchbrot-
chen mogen die Kleinen zwar er-
heitern, liefern aber lange nicht
die Nihrstoffe, die fiir einen an-
strengenden Schultag notig
sind. Den besten

ren einen optima-

Start in den Tag

len Sitz. Zulange- »Kunterbunt liefert ein ausge-
Tragegurte ,zie- wogenes und voll-
hen“den Riicken und gesund« wertiges Friih-

nach hinten, ein

Hohlkreuz ist die Folge. Sind die
Gurte zukurz, werden die Schul-
tern nach vorne gedriickt. Rich-
tig eingestellt sind die Trager,
wenn der Ranzen senkrecht am
Riicken anliegt und sich weder
nach hinten oder vorne neigt.

¢ Zu Fufd zur Schule statt El-
tern-Taxi — Kinder, die sich viel
bewegen, konnen sich auch bes-
ser konzentrieren. Dadurch
machtdas Lernen deutlich mehr
Spafs. Zeitdruck, Hektik, Stau ge-
horen fiir viele Eltern, die ihre
Kinder mitdem Auto zur Schule
bringen, zum Alltag. Wird der
Weg zur Schule selbstandig zu-
ricklegt, entfillt dieser Stress.
Durch weniger Verkehr vor der
Schule erhoht sich auch die Si-
cherheit im Straflenverkehr.
Wichtig ist, dass nicht der kiir-

stiick mit Brot

oder Misli, einem Milchpro-
dukt, kleinen Stiicken frischem
Obst oder Gemiise und einem
ungesiifiten Getrink.
¢ Gliicklich starten heifdt ge-
meinsam starten — Mit dem
Schulstart stromen viele neue
Eindriicke auf die Kinder ein.
Fragen und neue Gefiihle tau-
chen auf. Die grofite Unterstiit-
zung ist das Lob. Kinder erhal-
ten so das Gefiihl, etwas Sinnvol-
les zu leisten. Dann macht ABC-
Schiitzen das Lernen auch mehr
Spafl. Anerkennung ist immer
noch die beste Motivation, ei-
gene Leistungen zu erbringen.

Weitere Infos beim Kreis Her-
ford, Gesundheit — Geschifts-
stelle Kids-Vital, Freyja Damm,
Tel. (05221) 13-2109, kids-vi-
tal@kreis-herford.de



