Mohrenautos
und Gummi-Twist

Wie Kids Vital Kinder gestinder aufwachsen ldsst

M Herford (acw). Immer mehr
Menschen leiden an Uberge-
wicht. Nach Angaben des Lan-
desinstituts fiir Gesundheit und
Arbeit (LigaNRW) sind 4,7 Pro-
zent der Kinder und Jugendli-
chen tibergewichtig. Das sind we-
niger, als der Gesundheitswissen-
schaftler Wolf-Dietrich Brett-
schneider von der Universitit
Paderborn vorlegt (NW von
Montag, 30. August), aber im-
mer noch genug. Herford liegt
demnach etwas unter dem
Durchschnitt (zwischen 3,5 und
4,4 Prozent). Dazu trigt auch
das Aktionsbiindnis Kids Vital
bei, dasssich fiir ein gesundes Auf-
wachsen von Kindern einsetzt.

»Wir wollen, dass es gar nicht
erst zu Ubergewicht kommt*,
sagt Freyja Damm, Leiterin der
Geschiiftsstelle von Kids Vital.
Das Ziel von Kids Vital ist sim-
pel: Priavention. ,,Eine grofle He-
rausforderung®, sagt Damm.
»Die Vorbeugung ist oft schwie-
riger nachzuvollziehen, als die
Behebungdanach.“

Kids Vital hat verschiedene
Projekte, in denen Kinder mital-
len Sinnen in Bewegung kom-
men. Kinder in der Zeit von
Fernsehen und Spielekonsole
fir bewusste Erndhrung und
Spiele in der Natur zu begeis-
tern, ist nicht ganz einfach.
Damm: ,,Es kommt auf das Wie
an. Die Kinder bereiten selbst
das Essen zu und haben Spaf$ da-
bei. Sie schnitzen auch aus M6h-
ren Autos.“ In dem Projekt
»Spiirnasen entdecken Kinder
Naturerlebnispfade. ,Wenn sie
die Natur kennen und mdogen,
gehen sie dort 6fter spielen.

Der grofite Erfolg sei aber der
Austausch und die Vernetzungs-
arbeit mit Schulen, Vertretern
der Arzte und des Sports und
den Eltern. Besonders Eltern
seien wichtige Akteure. ,,Gesun-
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des Aufwachsen ist kein Wis-
sens-, sondern ein Umsetzungs-
problem®, sagt Damm. ,,Zu Fuf}
oder mit dem Rad den Schulweg
zu erkunden, ist schoner und
hilft der Gesundheit mehr, als
mitdem Auto zu fahren.“ Eltern
konnten versuchen neues Ge-
miise mit ihren Kindern auszu-
probieren.

Mit Kids Vital ist der Kreis
Herford eine von 24 Modellre-
gionen, die mit Bundesmitteln
gefordert werden. Auch das Ver-
braucherministerium NRW un-
terstiitzt finanziell die Projekte,
die seit 2006 laufen. Aktuell sind
fiinf Schulen beteiligt. ,Lehrer la-
den Eltern und Kinder zu Ausflii-
gen ein, oder alle lernen gemein-
sam eine neue Sportart ken-
nen®, sagt Damm. Das neueste
Projekt heifit ,,Alte Kinderspiele
neu entdecken®.

»Kinder spielen normaler-
weise nur noch selten drauflen.
Wir rufen alte Hiipfspiele oder
Gummitwist wieder in Erinne-
rung®, sagt Damm. ,,Die haben
uns frither auch Spafl gemacht!“

Mehr Informationen fiir El-
tern und Lehrer: www.kidsvital.de.



