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Bewegung tutgut: Koordinationsvermogen ist wichtigfiir die Entwicklungvon Kindern. Am Brett miissen Paul (9), Ronja (6), Lukas (8) und

Jonas (9, v.1.) die Kugeln mit der Rampe in die richtige Richtung lenken, um den Spielstein in der Mitte zu treffen.
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Arme Kinder sind oft dicker

Studie des Robert-Koch-Instituts schafft Grundlage fiir Herforder

VON THORSTEN PIFAN

M Kreis Herford. Gestern fiel
der Startschuss fiir das Projekt
»Kids Vital“ im Kreishaus. Der
Projektverbund unter dem
Dach des Gesundheitsamtes be-
kommt 370.000 Euro Unter-
stiitzung vom Verbraucher-
schutzministerium in Berlin.
Zielist es, Ubergewicht bei Kin-
dernzureduzieren.

»Bundesweit sind die Kinder
inden vergangenen Jahren deut-
lich schwerer geworden®, sagte
Michael Thamm vom Robert-
Koch-Institut in Berlin. Das
habe eine Studie seines Hauses
ergeben. Vor allem Kinder aus
sunteren Schichten“ seien be-
troffen. Darum sollen in Her-
ford gerade Eltern jener Kinder
angesprochen werden.

Eine Ausstellung der Teilpro-
jekte und Fachvortrige dazu bil-
deten den Schwerpunkt der Auf-
taktveranstaltung. Dazu waren
Lehrer, Erzieher, Vertreter von
Migranten und den Sozialver-
bianden, kurz: Multiplikatoren,
geladen. Das Besondere an

DerMilch auf der Spur: Martina Klocke (1.) und Andrea Niekamp auf
»Entdeckungsreise Milch“.

,»Kids Vital“: Die Angebote rich-
ten sich direkt an Eltern und Kin-
der. Eltern, die von sich aus auf
die Probleme ihrer Kinder auf-
merksam werden, sollen nicht di-
rekt angesprochen werden.
Landritin Lieselore Curldnder:
»Wir sind nicht fiir die gesunde

Erndhrung der Kinder verant-
wortlich. Fachfragen beantwor-
ten die Kinderdrzte. Bewegung
finden die Kinder im Angebot
der vielen Sportvereine im
Kreis.*

Nicht nur offizielle Organisa-
tionen beteiligen sich an ,Kids

Projekt ,,Kids Vital“

Vital“. Auch Eltern haben die Ini-
tiative ergriffen. Zum Beispiel
die Miitter Andrea Niekamp,
Martina Klocke und Kerstin
Zahn. Sie widmen sich dem
Thema Milch und gehen mit
Grundschiilern auf Entde-
ckungsreise rund um das weifde
Getrank. Hohepunkt dabei ist
der Besuch eines Biohofes in Bie-
lefeld. Dortdiirfen die Kinder so-
gar selbst melken.

Die einzelnen Projekte laufen
parallel nebeneinander und erge-
ben am Ende ein gesamtes Bild.
»Gerade das ist die Stirke von
Kids Vital®, sagte Professorin
Claudia Hornberg von der Fa-
kultit fir Gesundheitswissen-
schaften an der Universitit Biele-
feld, die das Projekt begleitet
und unterstiitzt.

Hilfe gibt es auch von den So-
zialverbidnden und der Agentur
fiir Arbeit. Sie betreuen hdufig
sozial schwache Familien, die
sonst kaum zu greifen sind.
»Dort setzen wir zum Beispiel
mit Tipps an, wie man gesunde
Essen giinstig zubereitet®, sagte
Renate Ricken vom Gesund-
heitsamt.




